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大廚很用心地為他做了這碗蛋炒飯：

然後往鍋裏倒入油。2

把蛋⿈和蛋白攪拌

打細，將蛋液細水

長流般慢慢地倒入

油鍋裏，一邊倒一

邊用鏟子快速攪動

打碎。

3

下⽶飯快速翻炒開，

炒兩分鐘左右，把⽶

飯炒得顆粒分明。

4
最後撒上葱花，加

一點點鹽或醬油，

將炒好的飯盛出。

5

首先準備好雞蛋：蛋⿈ 4 個，蛋白 1 個。1

鹽

醬
油
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一個又一個安靜的夜裏，大廚

躺在牀上，望着窗外的星空，腦海

裏一遍又一遍響起那個士兵的話—

「您的蛋炒飯很好吃，可還是比不上

我媽媽做的蛋炒飯。」

大廚心想：「他的媽媽是怎樣一

位了不起的廚師呢？竟然能做出比

我做的還要好吃的蛋炒飯。」


