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四十多年來，我先後在中國縣、市、省、中央工作，扶貧

始終是我工作的一個重要內容，我花的精力最多。

─ 2015 年 10 月 16 日，習近平主席在 2015 減貧與發展 

高層論壇上的主旨演講

2020年也是脫貧攻堅決戰決勝之年。衝鋒號已經吹響。我

們要萬眾一心加油幹，越是艱險越向前，把短板補得再扎實一

些，把基礎打得再牢靠一些，堅決打贏脫貧攻堅戰，如期實現

現行標準下農村貧困人口全部脫貧、貧困縣全部摘帽。

─ 2019 年 12 月 31 日，習近平主席二〇二〇年新年賀詞
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前  言

《習近平扶貧故事》與讀者見面了。

這部圖書，以習近平總書記的扶貧思想的發展為線索，遴選了一

系列既膾炙人口又發人深思的故事。從 1969 年到 2020 年，習近平

總書記的這些故事時間跨度長達半個世紀；從陝西的梁家河、河北的

正定，到福建、浙江、上海，再到調任中央，習近平總書記的這些故

事幾乎涵蓋了他的全部從政履歷；從十五歲插隊初識農村艱苦生活，

到走遍全國集中連片特困地區，習近平總書記的這些故事記錄了他與

困難群眾交往、帶領困難群眾脫貧攻堅的點點滴滴。

展書細品，掩卷深思，我們仿佛穿越時間的長廊，回到習近平總

書記曾奮鬥過的地方，面對他曾面對過的困難，思考他曾思考過的問

題。從這些故事中，我們深深感受到總書記「我將無我，不負人民」

的赤子情懷。

習近平總書記的人民情懷，源於他磨礱砥礪的生活與工作實踐。

知青歲月中，習近平與老鄉同吃同住同勞動，在泥土中摸爬滾

打出了深厚感情。七年插隊生活，在習近平心中種下一粒種子，那

就是為人民謀幸福、為民族謀復興。一路走來，他始終忘不了農民

的艱辛和農村的一切，始終牽掛着遠方貧困的溝壑與山嶺。習近平

曾經說過：「不了解農村，不了解貧困地區，不了解農民尤其是貧困

農民，就不會真正了解中國，就不能真正懂得中國，更不可能治理好

中國。」
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種子終會破土而出。青年習近平幫助群眾擺脫貧困的樸素願望，

逐漸變成祖國大地上的諸多實踐。從這本書中，我們可以清晰地看到

習近平總書記的扶貧思想形成的脈絡。

在梁家河，習近平帶頭打壩淤地解決群眾吃飯困難，修沼氣池解

決做飯燒火困難，打井解決用水困難；在正定，習近平率先試行「大

包乾」，引進產業人才，發展「半城郊型經濟」；在福建，習近平系統

走訪閩東貧困地區，提出「滴水穿石」「弱鳥先飛」的扶貧開發理念，

倡導「四下基層」的工作作風；在浙江，習近平要求唸好「山海經」、

跨越「清大線」，把幫扶城鄉困難群眾放在更為突出的位置。

黨的十八大以來，習近平總書記帶着深厚的感情致力於脫貧攻

堅，為困難群眾擺脫貧困嘔心瀝血、殫精竭慮。他總結實踐經驗，提

出精準扶貧、精準脫貧的基本方略，對中國脫貧攻堅事業進行全方位

頂層設計。在黨的十九大報告中，他再次莊嚴宣示：「全黨同志一定要

永遠與人民同呼吸、共命運、心連心，永遠把人民對美好生活的嚮往

作為奮鬥目標，以永不懈怠的精神狀態和一往無前的奮鬥姿態，繼續

朝着實現中華民族偉大復興的宏偉目標奮勇前進。」

《習近平扶貧故事》告訴我們：偉大的理論從來不是無源之水、

無本之木。正是在不斷面對新挑戰、思考新辦法、解決新問題的過程

中，習近平關於扶貧開發的思考逐漸總結昇華為系統的理論，這一理

論又隨着各地的脫貧實踐而不斷得到驗證和完善，最終成為今天指導

我們國家脫貧攻堅工作的根本遵循。

反貧困是古今中外治國理政的一件大事。建設一個遠離貧困、共

同繁榮的世界，是不同國家、不同民族面臨的共同課題。中國共產黨

帶領中國人民創造了人類發展史上的減貧奇跡，使中國成為全球減貧

人口最多的國家，也是率先完成聯合國千年發展目標的國家。中國的

偉大實踐，為世界提供了可資借鑒的中國智慧與中國經驗。

黨的十九大聚焦新時期，順應新變化，提出了新時代中國特色社

會主義發展的戰略安排。2020 年是具有里程碑意義的一年，我們將

全面建成小康社會，實現第一個百年奮鬥目標，打贏脫貧攻堅戰是全

面建成小康社會的重中之重。可喜的是，在以習近平總書記為核心

的黨中央堅強領導下，中國實施精準扶貧、精準脫貧，加大扶貧投

入，創新扶貧方式，扶貧開發工作呈現新局面，脫貧攻堅戰取得了

決定性進展。

然而，我國脫貧攻堅形勢依然嚴峻，面臨的困難挑戰依然巨大，

需要解決的突出問題依然不少，越往後遇到的越是難挑的重擔子、

難啃的硬骨頭。我們要清醒地認識到，脫貧摘帽不是終點，而是新生

活、新奮鬥的起點。今天，距離全面建成小康社會的目標越來越近

了。如期打贏脫貧攻堅戰，在中華民族幾千年發展歷史上將是首次整

體清除絕對貧困現象。這是一項對中華民族、對整個人類都具有重大

意義的偉大事業，更加需要我們找準方位、把握航向，主動作為、克

難前行。

「幸福都是奮鬥出來的」，「奮鬥本身就是一種幸福」。讓我們從

習近平總書記的扶貧故事中找到實踐榜樣和思想力量，在脫貧道路上

創造出更多奮鬥圓夢的動人故事。讓我們在習近平新時代中國特色社

會主義思想正確指引下，萬眾一心加油幹，越是艱險越向前，堅決打

贏這場脫貧攻堅戰！
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1

要讓這世間受苦受窮的人 

不再貧困

他要努力奮鬥，尋求改變。他要讓中國許多像梁家河這樣的

地方，要讓這世間受苦受窮的人民，擺脫貧困。

1969年 1月 16日，農曆冬月二十八。

陝北，延安。延川縣梁家河村外的黃土地上，走來了一群

年輕人，其中有一位相貌清秀、身材頎長的少年，衣着樸素，

背着黃挎包，拎着舊箱子，風塵僕僕，卻又精神抖擻。他就是

習近平，當時還不到十六歲，響應「知識青年到農村去，接受

貧下中農再教育」的號召，上山下鄉去插隊。

知青們三天前出發，搭乘知青專列，從北京駛往陝北，一

天一夜後，抵達陝西銅川站。這群年輕人坐完火車又轉汽車，

穿越黃土高原上的千丘萬壑，一路輾轉顛簸，才來到陝北延
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安，繼而被分配到各縣、公社、大隊。從這天起，習近平在這

個叫作梁家河的地方開始了他的七年知青歲月。

梁家河村籍籍無名，地處文安驛川道的一條側溝裏，走五

公里土路才到達隸屬延川縣的文安驛公社。歷史上，西魏曾在

此設郡。明清時期，文安驛一度成為繁華的驛站和集貿市場，

但此後就重返荒涼。這裏自古戰亂頻繁，生態環境越來越差，

貧瘠的土地難以養活貧窮的百姓。在二十世紀六七十年代，陝

北農村是「窮」的代名詞。梁家河村，一不通公路，二不通電，

更是窮得叮當響。

這是寒冬裏最冷的時候，黃土高原一望無際。被殘雪和飛

沙覆蓋的古老道路、驛站和烽火台訴說着歲月的滄桑。來自西

伯利亞的西北風如刀子一般颳在年輕人稚嫩的臉上，也扎在年輕

人稚嫩的心上。在登上離京的列車之前，習近平就知道，陝北農

村的生活條件必然是艱苦的。但是，當他真正踏上這片黃土地，

走進梁家河，才發現這裏比他想像的還要貧窮、還要艱苦。

馬上就是農曆新年，習近平期待着，梁家河的新年會有怎

樣的熱鬧與喜慶呢？生產隊終於殺了頭豬，給村裏的鄉親們分

了一些豬肉，分到每一戶就很少了，分到每個人手裏更是少得

可憐。可是，這已經是梁家河過年最大的誘惑了。家家戶戶用

的油還是生產隊自己榨的麻油，金貴得不得了，吃飯的時候偶

爾滴上那麼一滴，平時都寶貝似的收藏着。

1972年時的習近平。
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知青們擠住在老鄉的家裏。所謂「家」，是在山裏挖鑿

的窰洞。破舊的窰洞裏，光線是昏暗的。炕上的被褥，已經

分不清是什麼顏色。有的村民過冬的衣服簡直就像一隻口

袋— 到了春暖的時候，取出裝在裏面的破棉絮，前後用

繩子紮在身上；等下一個寒冬到來時，再把棉絮裝進去，

單衣又變成了棉衣。年復一年，周而復始。寒風吹得土地

比石頭還堅硬，直到來年開春，積雪慢慢融化，村裏才為知

青們砌出六個並排的新窰洞—這個地方後來被大家叫作

「知青院」。

山上種地，石磨趕驢，滲坑吃水，柴火燒飯……這就是少

年習近平第一眼看到的梁家河—貧窮，落後，而且原始。一

個人，一個月，三十天勞動，十多公斤口糧……這就是少年習

近平必須面對的農村生活—困頓，飢餓，而且漫長。所有這

一切，深深刺痛了少年的心。

多年以後，已經是中國最高領導人的習近平，在美國訪問

時回憶起自己少年時代的這段經歷：「那時候，我和鄉親們都住

在土窰裏、睡在土炕上，鄉親們生活十分貧困，經常是幾個月

吃不到一塊肉。我了解鄉親們最需要什麼！後來，我當了這個

村子的黨支部書記，帶領鄉親們發展生產。 我了解老百姓需要什

麼。我很期盼的一件事，就是讓鄉親們飽餐一頓肉，並且經常

吃上肉。但是，這個心願在當時是很難實現的。」

今日的陝西省延安市延川縣文安驛鎮。
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在二十世紀六七十年代的梁家河，甚而在千千萬萬像梁家

河一樣的農村，甚而在中國大地上無數被貧窮圍困的地方，別

說經常吃肉，就是吃一頓飽飯，都只是一種奢望。吃糠咽菜才

是生活的常態，有的時候連一碗簡簡單單的白米飯，也成為難

忘的幸福。來到梁家河不久，習近平就感受到了這一點。

當時的陝北，大米稀罕，逢年過節都未必能吃上。習近平

的鄰居李印堂在銅川當工人，有一次回家帶了一兩斤大米，特

意讓老娘細細地蒸好，給習近平盛了一碗。這碗米飯讓習近平

回味無窮。好幾天後，一個朋友來看他，他還賣關子：「我前幾

天吃上白米飯了！」朋友也很驚奇，問他：「嘿，你咋吃上這好

東西了？」他這才得意地道出原委：印堂媽讓印堂送來一碗，

「可把我吃香了！」

陝北地區自古戰亂不斷，貧窮落後，百姓卻始終樂觀而又

豪邁，勤勞而又勇敢，淳樸而又善良，像這廣闊的高原一樣有

着寬闊的胸襟。在那段難忘的知青歲月裏，習近平和老鄉們吃

在一起、住在一起、勞動在一起，感受他們的所思和所想，回

應他們的需要和期盼。生活裏的每一個細節，都觸動着少年習

近平的心。他真正成了他們中的一員，成了鄉親們的親人。有

時候，老鄉送給他一碗酸菜，他就開心地說，今天的生活又改

善了。同樣，他也傾盡所有去幫助貧苦的鄉親們。

有一次，習近平在山上參加勞動。到了飯點兒，大家拿出

自己帶的乾糧，就着白水充飢。他旁邊一位婦女，吃的是「糠

窩窩」。這個「糠窩窩」是個什麼東西呢？就是用磨麫剩下的麩

子和玉米皮摻雜在一起做的乾糧，既難下咽，又難消化。習近

平看幾個婦女都吃這種東西，心裏難過，就把自己帶的玉米團

子換給了她們。雖然玉米團子也是非常粗糙的糧食，但比起「糠

窩窩」，已經是相當好的了。習近平換了飯食，咽完糠，再回頭

一看，那幾個婦女的玉米團子卻一個都沒吃。一問，她們說捨

不得，這麼好的糧食，得留給家裏幹重活兒的男人吃。

嚴酷的現實讓這個年輕人的心變得沉甸甸的。「那時，中國

農村的貧困狀況給我留下了刻骨銘心的記憶。我當時和村民們

辛苦勞作，目的就是要讓生活能夠好一些，但這在當年幾乎比

登天還難。」日後習近平回憶起這段往事時，感慨地說。然而，

同情心沒有讓習近平變得軟弱，生活的困難也沒有讓他失去對

未來的信心。正是在梁家河這個不起眼的小山村裏，一顆火熱

而又堅忍的「初心」被鍛造了出來。「少年心事當拏雲，誰念幽

寒坐嗚呃。」從那時起，習近平就立下了自己畢生的信念—

他要努力奮鬥，尋求改變。他要讓中國許多像梁家河這樣

的地方，要讓這世間受苦受窮的人民，擺脫貧困。
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陝北農村成了他生活的「第一課堂」

在養育他的黃土高原過了「五關」的習近平，理想堅定，信

念如磐，不怕困難，決不氣餒。

大批外地人進入延安，近現代歷史上有兩次。

第一次是 1 9 3 5 年 1 0 月，中央紅軍長征勝利到達吳起

鎮，1937 年 1 月，毛澤東和中共中央進駐延安，從此延安成

為中國革命的紅色聖地。毛主席和黨中央在這裏艱苦奮鬥了

十年，1947 年 3 月撤離延安，轉戰陝北，直到 1948 年 3 月東

渡黃河，離開陝北，迎接革命勝利的曙光。第二次便是 1969

年至 1976 年間，將近三萬名北京知青響應中央號召來延安插

隊，他們生活在艱苦的農村，迎着雨雪風霜，不辭辛苦地勞

動，在這裏度過了難忘的青春歲月，飽經洗禮，完成了人生

的昇華。
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空曠寂寥的黃土地，只有一曲嘹亮的嗩吶抑或高亢沙啞帶

着黃沙氣息的信天游才能將其喚醒。而今，等待它的，是另一

種叩敲和喚醒。深藏於陝北溝壑中的梁家河，在寂寞的黃土高

原上，送走了一個又一個酷夏，迎來了一個又一個寒冬。1969

年 1 月，凜冽的寒風中，貧窮如洗卻熱情似火的土地開始留下

少年習近平叩敲的痕跡。

當時，一頂「黑幫子弟」的帽子有如千鈞之重扣壓在習近

平頭上。「人生亦有命，安能行歎復坐愁？」面對無妄之災，少

年樂觀以對。刀在石上磨，人在難中煉。殘酷現實的洗禮，成

就了習近平的堅強穩重。

巨大的城鄉反差、惡劣的生活環境、陌生而繁重的農業勞

動，是下鄉知青們不得不面對的嚴峻現實。

習近平安之若素：「黃土高坡曾養育了我的父輩，她也一定

會以自己寬大的胸襟接納我這個不諳世事的孩子。於是，我真

誠地去和鄉親們打成一片，自覺地接受艱苦生活的磨煉。」

那幾年，習近平過了「五大關」。

城裏來的娃，從未見過跳蚤，而梁家河的夏天，幾乎是躺

在跳蚤堆裏睡覺，一咬一撓，渾身發腫。但進村不久後，他就

習慣了，像當地群眾一樣，提起褲腿抖虼蚤，蹲在長木凳上抓

虼蚤，無論如何叮咬，照樣睡得香甜。

—「跳蚤關」過了。

梁家河村今貌。
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的精神。他的吃苦耐勞，鄉親們看在眼裏，把他當作他們中的

一分子。「近平這後生真能受苦！」鄉親們這樣評價他。

—最難的「思想關」也過了。

在黃土高原過了「五關」的習近平，理想堅定，信念如磐，

不怕困難，決不氣餒。

多年以後，習近平數次語重心長地對青年人說—

「每一代青年都有自己的際遇和機緣，都要在自己所處的時

代條件下謀劃人生、創造歷史。」

「廣大青年既擁有廣闊發展空間，也承載着偉大時代使命。」

「廣大青年要努力成為有理想、有學問、有才幹的實幹家，在新

時代幹出一番事業。」

這何嘗不是他自己的心路歷程？

城裏來的娃，過去吃的都是精米細麫，現在是粗糲的雜

糧。「可不久我便咽得下，吃得香了。」他後來回憶說，「直到

今日，我對陝北的鄉村飯菜還很有感情，就拿酸菜來說，多時

不吃還真想它。」

—「飲食關」過了。

城裏來的娃，學會了像梁家河人一樣生活—陝北農村成

了習近平生活的「第一課堂」，他在這裏學會了自己捻羊毛線、

補衣服、縫被子……

—「生活關」過了。

城裏來的娃，也沒在地裏做過活兒。陝北的冬天，天寒地

凍，挖地時，一钁頭下去，震得人手掌生疼。五黃六月天，日

頭毒得人恨不得躲起來。他手掌上磨起的泡爛了又好，好了又

爛，直到變成生硬的老繭；扛着近 200斤的麥子，肩膀又紅又

腫，他就脫下褂子，墊在肩上繼續幹。剛開始幹活時，他掙 6

個工分，沒有婦女高。兩年後，他拿到壯勞力的 10個工分，成

了種地的「好把式」。

—「勞動關」過了。

城裏來的娃，開始是和農村格格不入的。習近平也有不

適，但很快調整了過來。鄉村社會是淳樸的，幹活好壞是他們

評價一個人最直接的標準。誰幹活實在，不「耍奸兒」，誰就靠

得住，就會得到大家的尊重和信任。這就是中國農民實事求是
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一定要讓村民多學文化，這是習近平心中的一個信念。漫長

而漆黑的夜裏，趙家河村的夜校，煤油燈亮到很晚，歡聲笑語響

到深夜，村民們學習的熱情一浪高過一浪。

梁家河的鄉親們喜歡習近平。這位從北京來的知青，和大

家一樣能吃苦、能勞動，不僅為人隨和，好打交道，還有一

點，習近平在每天勞動之餘願意跟大家聊天。天南海北、古往

今來，習近平無所不談。村民們也從他講的故事裏，了解了不

少新的知識，「看見」了山溝溝外面的世界。

習近平剛到梁家河的時候，大隊書記梁玉明曾安排他到縣

裏製種站去學習良種培育工作。製種站的工作就是把種子培育

好，再分配到公社，送到大隊。習近平對這項工作很認真，

對相關的知識也非常感興趣，專門用一個小本子做育種知識的
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筆記。回到窰洞裏，習近平一有機會就給大家講有關製種的知

識：父系 1 號、子一代、子二代之間的關係，雜交為什麼會有

雜交優勢，等等。他講得很詳細、很生動，大家不時插話和提

問，聽得津津有味。

習近平當了梁家河的大隊支書之後，還是這樣和鄉親們朝

夕相處，白天勞動，晚上講古。村裏有個後生叫武暉，一有時

間就跑到習近平那裏拉話，嘴裏問着各式各樣的問題，眼裏

都是對外面世界的渴望。在梁家河，像武暉這樣的年輕人還不

少。這種情況很觸動習近平，他琢磨着怎麼也得想點辦法，讓

鄉親們學文化。

沒過多久，趕上大隊黨支部開會。習近平在會上正式提

議：「咱們村，像武暉這樣想學習的人可多呢。年輕人如果不識

字、不學習，以後是沒有出路的。我辦一個掃盲班，把大家組

織起來學習吧！」當時村裏人大多數不識字，大家一聽這個提

議，都很高興。

說幹就幹！一個掃盲班就這樣在村裏辦起來了。

沒有教學工具，習近平就自己抄寫漢字卡片。一二三四、

東南西北、前後左右、男女老少……從最簡單、最常用、最基

礎的漢字教起，等大家有了一些底子，他再教稍微複雜點的字。

沒有專門時間，就擠一切可能的空閑時間。白天勞動回

來，吃完晚飯就開始張羅大家來學。遇到下雨不用出工，大家

習近平居住過的梁家河一號知青院。
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就在掃盲班裏學文化。教學條件雖然簡陋，學的內容也很簡

單，卻頗有點古人「風聲雨聲讀書聲」的境界。

除了教識字，「習老師」還是像過去一樣，在自己住的窰

洞裏讀書學習，鄉親們晚上過來串門拉話，他就給鄉親們說古

今。家事國事天下事，他講得深入淺出，大家聽得輕鬆愉快。

就這樣，一來二去，梁家河村民的文化素質提高很快，和周圍

其他村子比，他們識字的人也多很多。

習近平愛讀書，村裏人都知道。炕沿鋪蓋枕頭邊，到處都

是他從北京帶來的書。在那個貧窶的年代，書可是百覓難尋的

寶貝。武暉喜歡來知青窰洞玩，就是盯上了這些寶貝。

「鐵鎖，你喜歡看什麼書，就拿去看！」每次看到武暉來窰

洞借書，習近平都親切地叫着他的小名。有時遇到武暉看不懂

的字詞，習近平就一字一句耐心地教。

在連縣城都沒去過的武暉眼裏，梁家河這個山溝溝曾經就

是整個世界。直到他看到了《十萬個為什麼》裏的汽車、輪船、

飛機，認識了《三國志》裏叱吒風雲的曹操、劉備、諸葛亮，

領略了《母親》裏波瀾壯闊的革命鬥爭，感受到《靜靜的頓河》

中高奏的哥薩克壯歌……這個神秘的大千世界才第一次為他打

開一扇門，照進一束光，並且點亮他以後的人生—不久後，

武暉考上了延安師範學校。

一定要讓村民多學文化，這是習近平心中的一個信念。

1973年，縣裏抽調習近平去馮家坪公社趙家河大隊駐點搞

農村社會主義教育工作。習近平到了趙家河，就辦起了夜校。

到了晚上，哨子一吹，趙家河村的二三十個年輕人就集合

到了一戶村民的窰洞裏。大家擠在一張長長的石條桌周圍，煤

油燈點起來，聽習近平上課。問清楚每個人的名字，習近平就

開始一筆一畫教大家寫自己的名字。

「你姓高，那是高興的高。『高』字這麼寫……」村民高小

梅，平生第一次學會了自己的名字該怎麼寫，左看右看，橫看

竪看，愛不釋手，高興得合不攏嘴。習近平還經常用很通俗的

諺語和俗語，給大家講一些工作和生活的道理。他講「打鐵還要

自身硬」，告訴大家，做什麼事情，首先是自己先做好了才行。

他講「火車跑得快，全靠車頭帶」，就是說幹事情要有個主心

骨，而在村裏，支部就是帶領大家幹事兒的那個「火車頭」。這

些深入淺出的道理，村民們聽了記在心裏，一輩子也不會忘記。

夜校除了教大家識字寫字，還教唱歌跳舞。儘管幹了一天

的活兒，可是「老師」和「學生」誰也沒有覺得累，鄉親們很

願意來夜校聽課，年輕人的精神頭兒更是特別的高。漫長而漆

黑的夜裏，趙家河村的夜校，煤油燈亮到很晚，歡聲笑語響到

深夜，村民們學習的熱情一浪高過一浪。沒多久，這裏就成了

全縣的試點和榜樣。
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二十一歲不到的習近平被梁家河大隊的黨員們推選為黨支部

書記。這不僅僅是因為他有知識有文化、是「大地方來的」，也

因為他處事公平、身先士卒，更因為他願意幹事、善於幹事。

1974年，二十一歲不到的習近平被梁家河大隊的黨員們推

選為黨支部書記。這不僅僅是因為他有知識有文化、是「大地方

來的」，也因為他處事公平、身先士卒，更因為他願意幹事、善

於幹事。習近平後來曾在回憶文章中說，七年上山下鄉的艱苦

生活對他的鍛煉很大，後來遇到什麼困難，就想起那個時候。

在那樣的困難條件下還可以幹事，現在幹嗎不幹？「一個人要有

一股氣，遇到任何事情都有挑戰的勇氣，什麼事都不信邪，就

能處變不驚、知難而進。」

當大隊支書雖然時間不長，但習近平為村裏辦成了不少大
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當年的知青淤地壩，如今已成了梁家河國家水土保持示範園。

事，為群眾解決了許多實際困難，為梁家河改變貧窮落後的面

貌作出了巨大的貢獻。我們選取其中五件事情，放在一起介

紹，就叫「支書五記」。

打壩記

在梁家河河道，有一大片良田。這片良田，不是天然形成

的，而是 1974年習近平當大隊支書時，帶着大家打水墜壩，淤

地造的田。

當年，梁家河為啥窮？為啥吃不飽飯？一個非常直接的原

因，就是土地少。習近平對這件事心裏透亮，對梁家河河道這

個地方，也盯了很久。他找來本村返鄉知青王憲平商量—淤

地造田怎麼樣？在山谷築起兩道壩梁，然後用柴油機抽水，用

橡膠水管衝擊土面，把山上的泥土衝下來，淤積到山底形成壩

田。真要增加了這麼大一塊水澆地，梁家河的子子孫孫都會受

益無窮的。

這個計劃有點大膽。梁家河河道是啥地方？雨季泄洪口。

村民們說，這地方幾百年來都沒修過壩，老祖宗沒幹，自然有

道理。思想保守點的老人尤其反對。

聽到大家這些話，習近平的想法沒有動搖。泄洪口是個問

題，但不是沒法解決：淤地壩攔好加固，自然河道清淤加深形
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成泄洪溝，只要工程質量過硬，就能做到增地泄洪兩不誤。淤

地造田，堅決要把這個事情搞成！

只不過，道理雖然如此，還需要做通老百姓的思想工作，

群眾的思想不通，工程就做不好。習近平拉上王憲平，開始挨

家挨戶地做思想工作。王憲平這個人會做工作，說起話來貼

心、實在，讓人信服。他也知道從哪裏打開突破口，先是專找

那些年紀大的、反對意見比較強烈的社員去說。

— 習近平做事一向穩妥、可靠，他啥時候胡來、蠻

幹過？

—要打壩，習近平還要帶頭勞動，受這大苦，圖的是

啥？還不是為了咱村多打糧食，吃飽肚子嘛。將來咱打的糧食

吃不完，還可以存起來，不就過上好日子了嗎？

—你們老人家在村裏有威望，一定要支持他把這個事情

弄成。

只要功夫深，鐵杵磨成針。一來二去，這些老人的思想還

真叫他們給做通了。1974年初春，梁家河歷史上第一座水墜壩

開工了。

打壩期間，習近平起早貪黑，夜以繼日，把精力都放在這

個工程上了。他身先士卒，不僅在第一線指揮，也在第一線勞

動，鏟土、打夯、搬大塊石頭砌堤圍，事事和村裏人並肩戰

鬥。在他們的努力下，工程進展很快。

村民們最擔心的是泄洪溝，習近平對此尤為仔細。他特意

跑到縣城裏，找水利部門的技術人員來現場勘察，並根據當地

水文資料，按照百年一遇的泄洪量進行了精確的計算，制定了

科學的施工標準，又對泄洪溝兩側進行了加固。

沒過多久，這個淤地壩建好了，成了梁家河村最好、最平

整也最便於灌溉的穩定高產田。1974年 4月，這塊壩地裏種下

第一季莊稼，當年每畝就打下了近 300斤糧食，比以前只有幾

十斤的畝產多了好幾倍。

挖井記

過去的北方農村，吃水困難。遇到乾旱，就更麻煩。

1974年的上半年，延川縣一連旱了四五個月。梁家河村的

人要吃水，只好到河裏挖個滲水坑，挑坑裏的渾水回去吃。

飲水衞生是大事，這樣對付可不行！習近平決定徹底改變

這種情況，專門給村裏打一口飲水井，讓老百姓喝上乾淨的

水。他聽說在前隊曾經發現過一個泉眼，就留心上了。經過仔

細勘察，習近平終於找到了一個過去給泉眼定位的標誌。

這年初春，天格外冷，但天寒地凍擋不住幹事創業的熱

情。習近平親自帶着基建隊開工了。一钁頭，一钁頭，又是一

钁頭，坑越挖越深，漸漸超過了半人高。習近平帶着人搭上了
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習近平當年帶領知青和村民打下的「知青井」，如今已成為了梁家河的一道風景。

井架、裝上了滑輪，跳到井下繼續挖。漸漸地，坑口高過了他

們的頭頂。

古老的泉眼，仿佛在考驗着這群年輕人，遲遲沒有露出自

己的真容。但是，鐵打的钁頭沒有片刻停止，鐵打的漢子更沒

有分毫遲疑。坑道裏騰挪不開，習近平就帶着雷平生、梁玉

明、武玉華這些人輪番下井，奮力揮钁，一天又一天。泥土混

合着石塊，被小心翼翼地吊出井口，一次又一次。終於，汗水

融化了泥土裏的堅冰，他們腳下的土地濕潤了，漸漸地滲出了

水來，泉眼似乎被他們的真情打動，又恢復了自己的活力。

該打個小壩把井水留住，這又是一道新的難題。壩基的

冰，如果不挖走，等到天氣轉暖，融化的冰水就會把壩滲穿。

決不能半途而廢！習近平果斷地脫掉鞋襪跳進壩裏。

雙腳踩在冰凍的泥裏，刺骨地痛，他不在乎，直到實在撐

不住了再換下一個人。開始還有些社員怕冷不敢下井，看到習

近平這大地方來的知青為了村裏的事情這麼拚，都感動了。大

家爭先恐後，跟着他們年輕的書記奮戰在了一起。

半個月過去，一口 30米深的井打成了！這口井出的水，看

一眼，清洌可鑒；喝一口，清甜可口。為了牢記習近平帶領大家

挖井的故事，後來梁家河村的百姓們就把這口井叫作「知青井」。

如今，梁家河家家戶戶都用上了自來水，但水源還來自這

口「知青井」，「知青井」也成了梁家河的一道風景。
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習近平當年辦的鐵業社，為大家解決了農具問題，還增加了生產隊的收入。

辦社記

「回梁家河？不行不行！」最初，鐵匠聽到這麼個要求，連

連搖頭，「咱在文安驛公社打鐵打得好好的，幹啥要回村裏去？」

不過，眼前這位年輕的梁家河大隊支書習近平，似乎一點

兒沒有要放棄的意思。習近平找上門來是有原因的。農業學大

寨，社員連軸轉，勞動強度大且不說，農具損壞了沒人修也是

個大問題。怎麼辦？習近平就想到了本村這兩個在公社打鐵的

鐵匠。

架不住村裏當家人苦口婆心地勸，兩個鐵匠總算回了村。

不承想，這一回村，還對路了。村裏給他倆配了倆徒弟，有模

有樣辦起了村裏的鐵業社。鐵匠不下地幹活，只負責修理農

具並生產新農具，算工分。社員用不完的鋤頭、钁頭、鐮刀，

送到文安驛供銷社代銷，賣了錢之後，扣除成本，剩下的錢歸

集體。這樣一來，勞動農具的問題解決了，大隊的收入也增加

了，大家都說好。

除了鐵業社，習近平還辦了縫紉社，安排那些在家看娃、

不能上山幹活的婦女，專門當「織女」，為大夥兒縫補和製作衣

服。其他的社員就再不用勞動完了還要點燈熬油縫縫補補了。

還有代銷店，也讓群眾發自內心歡迎。當時實行「統購統

銷」，要買油、鹽、醬、醋、火柴等生活必需品，都得跑到十多
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里外的文安驛公社去趕集，農忙時，既費時又誤了工。經過深

思熟慮，習近平決定在村上辦一個代銷店，先把東西賒回來，

然後定期跟文安驛供銷社結賬。於是，會算賬的石鳳蘭當上了

村裏的代銷員，而大夥兒買生活日用品再也不用跑遠路了。

那時，拍板搞鐵業社、縫紉社、代銷店，要冒一定的風

險，極易被扣帽子。但是習近平思想很解放。在他看來，只要

實事求是，真正為群眾解決問題，就不怕別人說三道四。

取火記

1974年 1月 8日，《人民日報》登了一篇四川推廣沼氣的報

道。沼氣是各種有機物質在密閉空間和適宜的溫度、pH值條件

下，經過微生物的發酵作用產生的一種可燃燒氣體。當時，四

川在利用沼氣方面走在了全國的前面。

這篇文章引起了習近平的興趣。為啥呢？因為梁家河這個

地方，做飯的柴火不夠燒。習近平是個愛動腦子的人，他琢磨

着，要是能學會辦沼氣，可就解決一個大問題了。不過，村裏

許多老人不這麼想—啥？挖個坑，填上糞，就能着火？這可

從來沒聽說過。

耳聽為虛，眼見為實。習近平明白，要讓鄉親們相信科學

的道理，那就必須讓他們親眼看見科學的力量。為了把這個事

《山花》文學報當年對陝西使用沼氣的報道。
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情幹成，他乾脆自己帶人到四川取經去了。

沒過多久，習近平回來了，還從四川省遂寧縣請回一位技

術員。身邊有了這麼一個不但「吃過螃蟹」，還「會做螃蟹」的

高參，習近平心裏有了底。

沼氣池火速開工。開挖土地，習近平帶頭揮鋤；沒有沙

子，他帶人去挖；沒有石灰，自己辦燒灰場；水泥運不進來，

他帶人身背肩扛從公社往返三十里地運回來……大家幹勁十

足，都盼着親手點燃從沒見過的沼氣火苗。

可是這時候，突然出了個「插曲」。四川來的技術員，因為

飲食、住宿、語言各方面不習慣，鬧着要回老家去，大家夥兒

勸了幾天都沒用。習近平一看，他這是思鄉病犯了，可是沼氣

池還沒有建好，正是吃勁兒的時候，為山九仞豈能功虧一簣？

他於是找到技術員，反反覆覆做思想工作，還讓村裏一定把他

的生活照顧得更加周到。習近平的誠意讓技術員感動了，他向

梁家河的鄉親們發誓：沼氣不弄好，決不回四川！

一入夏，天就一天天熱起來了。梁家河的鄉親們看着這群

年輕人，每天在臭味熏天的沼氣池裏外忙碌着，補裂縫、防砂

眼、防漏氣、箍石板……沼氣池是越來越像樣子了。7 月的

一天，從理論上講該到了出氣的日子，氣卻遲遲沒有出來。習

近平仔細一觀察，發現糞池裏有氣泡往上冒，這說明底下有氣

啊！他想，是不是哪裏堵了？就拿鐵釺子去捅，一捅不要緊，

習近平帶人打下了陝西省第一口沼氣池，掀起了全省的「沼氣革命」。
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習近平被噴了一臉糞水，但他顧不上這些，因為太高興了—

沼氣出來了，一點就着。

就這樣，在梁家河的知青窰前，亮起了陝北高原上的第一

盞沼氣燈。

這樣的稀罕事兒，自然不脛而走。久為燒柴所苦的人們，

有了突然發現新大陸的喜悅。習近平打的第一口沼氣池，變成

了沼氣宣傳站，從早到晚擠滿了從其他村趕來看稀罕的人。

不久之後，全縣大多數村都開始向梁家河學習。陝西省的沼氣

推廣利用現場會議，也是在梁家河召開的。二十歲出頭的習近

平，在陝北的黃土高坡掀起了一場波及全省的「沼氣革命」。

換車記

1975年，一個農村青年能開上三輪摩托車是什麼感覺？

那年 7 月，習近平就得到一輛。延安地區評上山下鄉知識

青年農業學大寨先進，習近平被評為先進個人。沒多久，縣裏

獎了他一輛三輪摩托車。

—感覺怎麼樣？

—不高興。

—為啥不高興？

—不實用。

「這個摩托車對咱有啥用？拉不了多少東西，又不能下地幹

農活，難道我天天開着它去兜風嗎？」習近平這樣對老鄉們解

釋他為啥獲了獎還「不高興」。

不行，得換！思來想去，習近平想出了個好主意。三輪摩

托車雖然放在村裏不實用，但擱在延川縣城甚至是延安地區，

那可都是個稀罕物件，沒有使用價值，還沒有交換價值嗎？拿

它去換點對村裏有用的東西回來，就這麼辦！

說幹就幹。習近平當即委託老支書梁玉明出馬，前往延安

農機公司辦理「換車」大事。事情辦得很順利，梁玉明用這輛

「拉風」的摩托車，換回了一台「拉莊稼」的手扶拖拉機。不僅

如此，還多加了一台磨麫機。

看着眼前這兩樣東西，習近平笑了。拖拉機，全村人耕地

拉莊稼都用得上。磨麫機，乾脆拿它開個磨坊，千百年來農村

人都是使驢拉磨，這回咱梁家河人可使上機器自動化了。

自從有了拖拉機和磨麫機，梁家河百姓可大大得了實惠，

連村裏的毛驢也「解放」了。原來毛驢既要幹運輸，還要拉磨，

經常不夠用。現在村裏人磨麫碾米都去磨坊，又快又好，還免

費。毛驢也可以「專心」跟着拖拉機去搞運輸和生產了。

現在，梁家河還保存着當年用摩托車換回來的拖拉機和磨

麫機，它們不僅反映了農村生產工具的變革，更見證了習近平

在梁家河當支書務實為民的那段時光。


